
令和５年度 スクールカウンセラー相談日のお知らせ 

東北文教大学山形城北高等学校 

カウンセリングルーム 

  

今年度も、スクールカウンセラーが来校し、生徒のみなさんの相談をお受けします。話

をするだけで気持ちが軽くなり、心にエネルギーが湧いてくることもあります。スクール

カウンセラーは、みなさんの悩みや困っていることを一緒に考えます。ぜひ、話に来てみ

てください。 

また、保護者の方の相談もお受けしております。お子様の学校生活全般について、心身

の健康について、その他どんなことでもお気軽にご相談下さい。 

 

 

１ 利用方法 

【 申し込み 】担任の先生や養護の先生に申し込んでください。他の方と重ならず、十分

な時間が取れるよう、予約をお取りします。 

【 場  所 】本校校舎３号館１階 カウンセリングルーム 

【 相談時間 】１３：００～１７：００ 

生 徒：原則として、放課後・昼休み 

保護者：担任に相談の申し込みをしていただいた後に日程調整を行い、

担任より予約日時のご連絡をさせていただきます。 

 

２ 令和５年度スクールカウンセラー相談日 

※ 学校行事やその他の都合で、相談日が変更になる場合がありますので、相談を申し込む時

に担任に確認してください。 

4月 11(火)，14(金), 20(木), 25(火) 10月 2(月)， 6(金)，13(金)，25(水)，31(火) 

5月 12(金)，17(水)，19(金)，26(金) 11月 6(月)， 8(水)，10(金)，29(水), 30(木) 

6月 9(金)，12(月)，16(金)，29(木) 12月 11(月)，15(金)，19(火) 

7月 3(月),  7(金), 14(金)，20(木) 1月 12(金)，15(月)，19(金)，26(金) 

8月 22(火)，25(金)，28(月) 2月 5(月)， 6(火)，16(金)，22(木) 

9月 1(金)， 5(火)， 8(金)，11(月)，21(木) 3月 4(月),  7(木)，11(月) 


